
VÄLKOMMEN ATT KONTAKTA TRÄFFPUNKTEN 

Telefon: 0224-74 77 14,  74 77 13 

Adress: Drottninggatan 10, 733 25 Sala 

E-post: veronica.andersson@sala.se 

Träffpunkten har öppet helgfri måndag–fredag kl. 9.30–15.00.  

Vissa fö ra ndringar av ö ppettider kan fö rekömma vid arrangemang etc. 

Varmt va lkömmen att delta i va ra aktiviteter eller köm öch umga s.  

Pa  baksidan hittar du hela prögrammet fö r april ma nad. 

3 april 

Vernissage kl. 13.30 

Köm öch tra ffa Kerstin Berglund fra n Ga vle söm sta ller ut sina tavlör hös öss. Tavlörna  sitter uppe 
till 17 april.  

12 april 

Fredagsmys med underha llning av Silverstra ngarna kl. 13.30 

Visst a r det va l ha rligt med musik? Köm öch lyssna, njut öch fira in helgen med en ha rlig musikstund. 
Fika köstar 20 kr.   

25 april 

Bussresa till Å sby Hem & Tra dga rd i Hallstahammar kl. 10.00  

Biljett köstar 120 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast 22 april.  

Funderar du på att börja träna?  

Pa  Tra ffpunkten finns det tre niva er av tra ning. Niva  ett a r Sittgymnastiken, söm a r den la ttaste  

tra ningsförmen vi har, da r kan du vara med öavsett öm du sitter i rullstöl, har röllatör eller har  

na göt annat funktiönshinder. Cirkeltra ningen pa  fredagar a r niva  tva , lite jöbbigare a n  

sittgymnastiken men inneha ller inga höpp öch ingen ö vning pa  gölvet. Da r bö r du kunna rö ra dig 

utan hja lpmedel. Seniörtra ningen pa  tisdagar pa  La rkan a r niva  tre öch den inneha ller ba de höpp 

öch ö vningar pa   gölvet. Den a r den mest avancerade tra ningsförmen vi har.  

ÖPPETTIDER 

Helgfri måndag –fredag kl. 9.30–15.00 

www.sala.se/traffpunkten 

Foto: Veronica  Andersson 

KULTUR OCH FRITID 
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VECKA 14  

TIS 2/4 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i nya spörthallen pa  La rkan. 

ONS 3/4 Kl. 13.30 Vernissage. Kerstin Berglund fra n Ga vle visar öch bera ttar öm sina   
tavlör. Tavlörna sitter uppe till 17 april.  

TORS 4/4  Kl. 13.30 Bingö, köstnad 5 kr/bricka. Fika köstar 20 kr.  

FRE 5/4 Kl. 10.00 Cirkeltra ning.  

VECKA 15  

MÅ N 8/4 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 9/4 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i nya spörthallen pa  La rkan. 

FRE 12/4 Kl. 10.00 Cirkeltra ning.  

Kl. 13.30 Fredagsmys med underha llning av Silverstra ngarna. Fika köstar 20 kr.  

VECKA 16  

MÅ N 15/4 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 16/4 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i nya spörthallen pa  La rkan.  

TORS 18/4 Kl. 13.30 Bingö, köstnad 5 kr/bricka. Fika köstar 20 kr.  

FRE 19/4 Kl. 10.00 Cirkeltra ning.  

VECKA 17  

MÅ N 22/4 Kl. 13.30 Sittgympa. Enkla ö vningar da r man jöbbar efter egen fö rma ga.   

TIS 23/4 Kl. 10.00 Cirkeltra ning i nya spörthallen pa  La rkan. 

TORS 25/4 Kl. 10.00 Bussresa till Å sby Hem & Tra dga rd i Hallstahammar.                              

Biljett köstar 120 kr öch kö ps pa  Tra ffpunkten senast 22/4  

FRE 26/4 Kl. 10.00 Cirkeltra ning.  

Kl. 13.30 Fredagsmys. Fika köstar 20 kr.  

VECKA 18  

MÅ N 29/4 Idag a r Tra ffpunkten sta ngd. Persönalen a r pa  Studiebesö k.  

TIS 30/4  Kl. 10.00 Cirkeltra ning i nya spörthallen pa  La rkan. 

Kl. 13.30 Körvgrillning i stadsparken. Körv öch kaffe/te köstar 20 kr.  

ONS 1/5 Idag a r Tra ffpunkten sta ngd.  

TORS 2/5 Kl. 13.30 Bingö, köstnad 5 kr/bricka. Fika köstar 20 kr.  

FRE 3/5  Kl. 10.00 Cirkeltra ning.  
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